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Утвержден
Приказ № 190-к от 31.08.2018 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 (лёгкая форма умственной отсталости)

	Образовательная область
	Учебные предметы
	Программно-методическое обеспечение

	
	
	программа, курс (количество часов)

	Общеобразовательные курсы
	Классы

Предметы
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Родной язык и литература
	Чтение и развитие речи
	4
	5
	4
	3
	3
	3
	1

	
	Письмо и развитие речи
	4
	5
	4
	3
	3
	3
	2

	Математика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	2

	Окружающий мир
	Природоведение
	
	2
	
	
	
	
	

	Обществознание
	История Отечества
	
	
	
	2
	2
	2
	1

	
	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1
	1

	
	География
	
	
	2
	2
	2
	2
	

	Естествознание
	Биология
	
	
	2
	2
	2
	2
	

	
	Этика и психология семейной жизни
	
	
	
	
	
	
	1

	Искусство
	Изобразительная деятельность
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Физическая культура
	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Трудовая подготовка
	Трудовое обучение
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Профессионально-трудовое обучение
	
	6
	6
	8
	11
	12
	

	
	Производственное обучение
	
	
	
	
	
	
	19

	Трудовая практика в днях
	
	10
	10
	10
	20
	20
	30

	Коррекционная подготовка
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Социально бытовая ориентировка
	
	1
	2
	2
	2
	2
	1

	
	Ритмика
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Коррекционные занятия
	2
	1
	1
	1
	
	
	

	Школьный компонент (обязательные занятия
	Социально бытовая ориентировка
	
	
	
	
	
	
	1

	
	История Мурманской области
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Математика
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Чтение и развитие речи
	
	
	
	
	
	
	1

	ИТОГО
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34

	Коррекционно-развивающая область
	ЛФК
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие сенсомоторики, психомоторики и сенсорных процессов
	2
	       
	
	
	
	
	

	Факультативные занятия
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	ИТОГО
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	26
	31
	32
	34
	35
	35
	36


Класс-комплект: 8а-9а (11 чел);  

Пояснительная записка

к учебному плану

Учебный план обучения обучающихся ГОБОУ  Оленегорская КШИ составлен в соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г, Устава ГОБОУ Оленегорская КШИ,  Базисным учебным планом (1 вариант), утвержденным приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п,  Постановлением Главного государственного врача РФ от 10 июля 2015г № 26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»   с учётом дифференциации,  вариативности и принят на педагогическом совете от 31.08.2018  протокол № 1
Учебный план школы включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям здоровья обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Учебный план включает в себя следующие образовательные области:

1. Общеобразовательные курсы

2. Трудовая подготовка

3. Коррекционная подготовка

4. Компонент общеобразовательного учреждения (обязательные  занятия).

В I-IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором образовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической. 

В V-IX продолжается обучение общеобразовательным предметам. Из традиционных обязательных предметов изучаются: русский язык (чтение и развитие речи,  письмо и развитие речи), математика, биология, история Отечества, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, профессионально-трудовое обучение. В V класс введено  природоведение, трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность, в VIII-IX  - обществознание. 

Общеобразовательные учебные предметы решают в основном общеразвивающие задачи (формирование основ элементарных знаний в таких образовательных областях, как язык и речь, математика), социокультурные и практические задачи (грамотное письмо, правильное и осмысленное чтение, развитие речи и коммуникативных навыков).

Коррекционное занятие.       Коррекционные занятия — это специальная пропедевтическая работа, основанная на использовании практических упражнений, игр, элементов продуктивной и других видов и форм деятельности, в итоге способствующая усвоению школьных базисных знаний и умений. Коррекционная направленность их проявляется в исправлении нарушенных психических функций (недостаточность зрительного, слухового восприятия, нарушения пространственной ориентировки и др.), вызывающих у детей так называемые школьные трудности, в развитии познавательных процессов.
            Содержание и организационные формы занятий определяются конкретными задачами обучения, этапом работы. Обязательным является соблюдение общих методических требований к проведению занятий:
      — принцип деятельностного подхода, обеспечивающий взаимосвязь перцептивных, речевых и интеллектуальных предпосылок овладения школьными умениями, навыками и знаниями;
      — индивидуализация и дифференциация используемых методов, приемов и средств с учетом имеющегося сенсорного опыта детей. При общем задании могут совпадать целевые установки, но способы выполнения каждым ребенком могут быть различными и содержание задания может быть разным для отдельных детей в зависимости от уровня их развития;
      — интегративный характер коррекционных занятий, позволяющий решать несколько разноплановых задач, преимущественно опережающих уровень актуального развития детей, но не выходящих за границы зоны ближайшего развития, в рамках одного занятия;
      — активизация познавательной деятельности, развитие речи в единстве с мышлением, т. е. обеспечение речевого опосредования всех мыслительных действий и операций ребенка. Учащиеся должны уметь прокомментировать свои действия, объяснить все, что они делают, собирают, решают, рисуют, лепят и т. д., а в дальнейшем спланировать свою деятельность, отчитаться по результатам;     

Логопедия. Содержание логопедических занятий согласова​но с программой по чтению, развитию речи, русскому языку и помимо коррекции речевого нарушения способствует подго​товке детей к усвоению учебного материала.

        Работа по исправлению речевых нарушений строится с учётом возрастных особенностей, программ (чтение и развитию речи, письмо и развитию речи, русский язык) и особенностей речевого дефекта обучающихся. Эффективность логопедических занятий и перенос полученных навыков в учебную обстановку значительно повышается, если используется дидактический материал в соответствии с темой программы, которая изучается в классе.            

Развитие психомоторных и сенсорных процессов.

 Адаптированные рабочие образовательные  программы  направлены на обеспечение специальных психолого-педагогических условий проведения коррекционной работы, к которым относятся:
      — учет специфики овладения детьми с интеллектуальной недостаточностью сенсорными эталонами;
      — оказание дозированной помощи, «адресной» коррекционно-педагогической поддержки, обеспечение речевого опосредования  всех мыслительных действий и операций ребенка, его эмоциональной стимуляции;
      — формирование познавательного интереса через использование приемов работы, активизирующих деятельность самого ребенка;
      — разумное сочетание вербального материала и наглядной основы, игровой и практической деятельности, значимых для детей реальных ситуаций; использование адекватных технологий прикладной направленности;
      — пропедевтический характер занятия: подбор заданий, подготавливающих к восприятию новых и трудных тем или, наоборот, закрепляющих полученные знания;
      — преподнесение материала небольшими дозами, дробно, с постепенным усложнением и закреплением через многократное использование упражнений, заданий, дидактических игр.
            Немаловажным фактором является определение структуры занятия, которая должна предусматривать чередование различных видов деятельности: организацию практических действий, разрешение проблемных ситуаций, использование дидактических игр, музыкально-ритмических упражнений, графических заданий и др.
        ЛФК.   У большинства учащихся с ОВЗ наблюдаются нарушения физического развития, у многих из них отсутствуют согласованность дыхания и двигательной нагрузки, наблюда​ется отставание в росте, непропорциональное телосложение, различные отклонения в осанке, плоскостопие,  имеются нарушения сердечно-сосудистой, дыхатель​ной, вегетативной и эндокринной системы и различные стертые двигательные нарушения,  что требует коррекционной работы с ними.                 
Специфика предмета:

1. Активизация защитных сил организма ребенка.
2. Выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и со​хранение гибкости позвоночника, предотвращение его деформации.
3. Укрепление и развитие мышечной системы, нормализация ра​боты опорно-двигательного аппарата.
4. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях своего тела.
5. Развитие общей организованности, их внимания, фантазии, доброжелательности.
В программу включены следующие разделы:
1. Корригирующие упражнения.
2. Упражнения для формирования правильной осанки.
3. Упражнения для профилактики плоскостопия.
4. Упражнения на тренажерах.
5. Упражнения на равновесие, стимулирующие вестибулярный аппарат.
6. Упражнения на шведской стенке, способствующие профилак​тике плоскостопия, развитию координации движений, вытягиванию позвоночника, что стимулирует рост и предупреждает остеохондроз. Упражнения по вытягиванию позвоночника выполняются в конце каждого занятия.

Программа образовательной области «Трудовая подготовка» в 5-10 классах составлена с учётом возможностей материальной базы учреждения, психофизического здоровья обучающихся и обеспечивает подготовку обучающихся по следующим направлениям:

	Учебные предметы образовательной области «Трудовая подготовка»
	Направления
	5а
	6а
	7а
	8а-9а
	10а

	Профессионально-трудовое обучение
	недельная нагрузка (час)
	6
	6
	8
	11/12
	19

	
	столярное дело
	
	+
	+/+
	+
	

	
	шейное дело
	
	
	
	+
	+

	
	элементы дизайна интерьера
	+
	
	
	
	



При проведении уроков по профессионально-трудовому обучению  в 5-10 классах классы делятся на две подгруппы. При делении класса на подгруппы учитывается профиль  трудового  обучения для  девочек  и  мальчиков. 

С целью рационального использования бюджетных средств и исходя из возможностей и уровня развития детей  классы-группы для трудового обучения сформированы таким образом:

	Классы
	Часы
	Учитель
	Направление
	Недельная нагрузка

	5а 
	6
	Гизун А.А.
	Элементы дизайна интерьера
	6

	5а
	6
	Вялая Т.Н.
	Элементы дизайна интерьера
	6

	6а
	6
	Морковкин Е.Е.
	Столярное дело
	6

	7а
	8
	Курбан П.И.
	Столярное дело
	8

	7а
	8
	Морковкин Е.Е.
	Столярное дело
	8

	10а (+1 дев. 7а)
	19
	Веселова Э.Е
	Швейное дело
	19

	8а-9а
	12
	Гизун А.А.
	Швейное дело
	12

	8а-9а
	8
	Морковкин Е.Е.
	Столярное дело
	12


Часы факультативных занятий используются не только на реализацию запросов обучающихся, но и направлены на расширение кругозора обучающихся, приобретение жизненно необходимых и здоровьесберегающих знаний и умений, развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков, ориентировку в современном обществе и быту.

	
класс
	Название факультатива
	Ф.И.О. учителя
	Часы

	5а
	«Мир растений»
	Логвиновская Е.Ф..
	2

	7а
	«Экология»
	Логвиновская Е.Ф..
	2

	8а-9а
	«Секреты кулинарии»
	Волкова Г.Г.
	2

	6а
	«Занимательная грамматика»
	Афанасова Н.В.
	2

	10а
	«Разговор о здоровом питании»
	Крук Н.И.
	2


Формы промежуточной аттестации:

- контрольный диктант

- контрольное списывание

 - контрольная работа

- изложение

- тестовые задания

- практические работы

Уровень недельной нагрузки на ученика не превышает предельно допустимого.        

Учебный план корректируется в зависимости от кадровой обеспеченности и особенностей коррекции психофизического развития детей.

Рабочие адаптированные общеобразовательные программы и
календарно-тематическое планирование составляются в соответствии с основными образовательными программами.

Рабочие адаптированные общеобразовательные программы разработаны на основе следующих образовательных программ:

1 – 4 класс. Программы подготовительного и 1 – 4 классов коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида под ред. В. В. Воронковой. Москва, «Просвещение» 1999 г.

5 – 9 класс. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида (сборник № 1 и № 2) под ред. В. В. Воронковой. Москва, «Владос» 2000 г.


Таким образом, данный учебный план учитывает особенности познаватель​ной деятельности детей с ОВЗ.  Способствует разносторонне​му развитию личности учащихся: их умственному развитию, обеспечивает граж​данское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание.

Учебный план позволяет достичь обучающимся тот уровень общеобразо​вательных  

знаний, навыков и умений, который обеспечит им социальную реаби​литацию и    адаптацию в обществе.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими в образовательном учреждении. Продолжительность урока в 1 классе не более -35 минут, во II -IX  и X– не более 40 минут.

Учебный план соответствует   пятидневной учебной неделе (согласно требованиям СанПиН)

Режим работы образовательного учреждения:

1-12 классы -
5 дневная неделя

1. Начало учебных занятий в 8.30 ч (в период полярной ночи с 04.12.2017 г. по 02.03.2018 г. в 9.00 ч)

2.    
Окончание занятий – 14.20.

Каникулы:             

	Четверть
	Классы
	Начало четверти
	Окончание

четверти
	Продолжи

тельность
	Сроки каникул
	Кол-во дней

	1 четверть
	1-12
	01.09.2018
	03.11.2018
	9 недель
	05.11.2018-11.11.2018
	 7

	2 четверть
	1-12
	12.11.2018
	29.12.2018
	7 недель
	31.01.2018-13.01.2019
	14

	3 четверть
	1-12
	14.01.2019
	23.03.2019
	9 недель
	25.03.2019-31.03.2019
	7

	Оздоровительные каникулы  (1-12 классы)
	19.02.2019-25.02.2019
	7 

	4 четверть
	1,1-5(гуо)

2-12
	01.04.2019
01.04.2019
	25.05.2019
31.05.2019
	8 недель

9 недель
	27.05.2019-31.08.2019
01.06.2019-31.08.2019
	98
91


	Учебный план на 2018-2019 учебный год для обучающихся 

ФГОС (1 вариант)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов 

	
	
	I
	II
	III

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	3
	3
	3

	
	1.2.Чтение
	3
	4
	4

	
	1.3.Речевая практика
	2
	2
	2

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
	2
	1
	1

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1
	1
	1

	5.Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1

	Итого 
	21
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
	Русский язык
	-
	1
	1

	
	Математика
	-
	-
	1

	
	Музыка
	-
	1
	1

	
	Ручной труд
	-
	1
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	5
	5
	5

	ЛФК
	1
	1
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2

	Ритмика
	2
	2
	2

	Внеурочная деятельность:
	Нравственное: «Мы-жители Земли»
	1
	1
	1

	
	Социальное: «Уроки безопасности»
	1
	1
	1

	
	Общекультурное:  «Час чтения»
	1
	1
	1

	
	Спортивно-оздоровительное: «Час здоровья»
	1
	1
	1

	
	Общеинтеллектуальное: «В стране знаний»
	1
	1
	1

	ВСЕГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ
	
	
	33


3а класс (11 человек) -по факту 10 (1 на индивидуальном обучении) и  2а-4а (6 человек) – по факту -5 (1 на индивидуальном обучении)
Учебный план ГОБОУ Оленегорская  КШИ реализующая адаптированную основную образовательную программу начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их усвоение по  классу и учебным предметам.


Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 173-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19.12.2014г).

3. Примерной адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.); 

5. Уставом ГОБОУ Оленегорская  КШИ 

Учебный план обеспечивает выполнение «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».

Учебный план состоит из 3-х частей – обязательной части, коррекционно – развивающей и формируемой части участников образовательного процесса.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в школе и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть     учебного     плана     отражает     содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ОВЗ:
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне основного общего образования;
- формирование     основ     нравственного     развития     обучающихся,
- приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии  с его индивидуальностью.
Обязательная часть учебного плана включает предметы: русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир природы человека, музыка, ИЗО, физическая культура и ручной труд.

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  реализацию особых образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и отводится на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предметов: русский язык – 1 час, математика – 1 час, музыка – 1 час.           

Коррекционно – развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является ообязательным и представлено коррекционно развивающими занятиями (ЛФК, развитие психомоторики и сенсорных процессов, ритмика). 
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. При этом учитываются психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.
Введение специальных коррекционных предметов обеспечивает создание условий для более продуктивного развития личности ребенка и его социализации.

В часть, формируемую участниками образовательной деятельности, входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Учащимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов регламентируется планом внеурочной деятельности.
	№/№
	Направление
	Часы
	Наименование

	1.
	Нравственное
	1
	«Мы – жители Земли»

	2.
	Спортивно-оздоровительное
	1
	«Час здоровья».

	3.
	Общекультурное
	1
	«Час чтения».

	4.
	Социальное
	1
	«Уроки безопасности»

	5.
	Общеинтеллектуальное
	1
	«В стране знаний»


В структуре планируемых результатов внеурочной деятельности ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом:

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия, внеурочную деятельность.

Организация учебного процесса:

В 1-ом классе продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели, во 2-ом и 3 - ем классах – 34 учебные недели            . 

Учебные занятия для обучающихся организуются в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе.

 Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает: в 1-х классах 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа. В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний.
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

-использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

-по 3урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре -       по 4 урока до 35 минут каждый; 

январь -май-по 4 урока до 40 минут каждый);

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

-организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебный план (вариант 2)
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

1– 3 классы
	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	I 
	II
	III

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	2

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2
	2

	
	3.2 Человек
	3
	3
	2

	
	3.3 Домоводство
	-
	-
	3

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	2

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2
	2

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	3
	3
	3

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2
	2

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2

	Итого 
	20
	20
	22

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20
	20
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (коррекционные курсы):
	
	
	

	1. Сенсорное развитие
	3
	3
	3

	2. Предметно-практические действия
	3
	3
	3

	3. Двигательное развитие (ЛФК)
	2
	2
	2

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2

	Итого коррекционные курсы
	10/5
	10/5
	10/5


ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1. Социальное направление «Я и мой мир»
	1
	1
	1

	2. Общекультурное направление «Чудесный мир книг»
	1
	1
	1

	3. Нравственное направление «Уроки о добрых качествах»
	1
	1
	1

	4. Спортивно-оздоровительное напрвление «Азбука здоровья»
	1
	1
	1

	5. Общеинтеллектуальное  развитие «Мозаика»
	1
	1
	1

	Итого 
	5
	5
	5

	Всего к финансированию
	
	
	37/32


Класс-комплект 1б-3б – 6 человек -по факту-5 (1- на индивидуальном обучении); 2б-3в  - 6 человек - по факту - 4 (2 на индивидуальном обучении)  

ПРИМЕЧАНИЕ: Часы, отведённые на занятия: «сенсорное развитие», «альтернативная коммуникация» - за счёт ставки педагога-психолога.
Пояснительная записка.

Учебный план ГОБОУ Оленегорская  КШИ реализующий адаптированную основную образовательную программу начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их усвоение по  классу и учебным предметам.


Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами:

6. Федеральным законом от 29.12.2012 № 173-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

7. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19.12.2014г).

8. Примерной адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).

9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.); 

10. Уставом ГОБОУ Оленегорская  КШИ 

Учебный план обеспечивает выполнение «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15».

Учебный план, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

· шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;

· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом;    

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;

· внеурочные мероприятия. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по данному варианту АООП является развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.  В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с уме​ре​н​ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

I – обязательная часть, включает: 

 Речь и альтернативная коммуникация.

Математические представления.
 Окружающий природный мир

Человек

Окружающий социальный мир

Музыка и движение.

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)

Адаптивная физкультура

Коррекционно - развивающие занятия. На основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в общество. 

           Направления:

· коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

· формирование пространственно-временных ориентировок;

· развитие слухоголосовых координаций;

· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков);

· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;

· исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;

· формирование точности и целенаправленности движений и действий.

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;

· внеурочные мероприятия. 

Коррекционные курсы: сенсорное развитие, предметно – практические действия, двигательное развитие, альтернативная коммуникация. 

Коррекционные курсы направлены на коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Внеурочная деятельность: направлена на социальное, спортивно-оздоровительное, нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие личности и осуществляется  по соответствующим направлениям.

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающихся; развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками.
Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную программу развития.
Учащимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов регламентируется планом внеурочной деятельности.
	№/№
	Направление
	Часы
	Наименование

	1.
	Нравственное
	1
	«Уроки о добрых качествах».

	2.
	Спортивно-оздоровительное
	1
	Час здоровья.

	3.
	Общекультурное
	1
	«Час чтения. Чудесный мир книг».

	4.
	Социальное
	1
	«Я и мой мир».

	5.
	Общеинтеллектуальное
	1
	«Мозаика».



Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции.

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации.

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.
Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:  

· что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

· что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

Организация учебного процесса:

В 1-ом классе продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели, во 2-ом и 3 - ем классах – 34 учебные недели            . 

Учебные занятия для обучающихся организуются в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе.

 Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает: в 1-х классах 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа. В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний.
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

-использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

-по 3урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре -       по 4 урока до 35 минут каждый; 

январь -май-по 4 урока до 40 минут каждый);

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

-организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (глубокая форма умственной отсталости)

	Образовательная область
	Учебные предметы
	Программно-методическое обеспечение



	
	
	программа, курс (количество часов)

	Общеобразовательные курсы
	                       Классы

Предметы
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	Родной язык и литература
	Развитие речи
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чтение 
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	

	
	Письмо 
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	

	Математика
	Математика
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	

	Окружающий мир
	Мир растений
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	Мир животных
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Обществознание
	Человек и общество
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	

	Естествознание
	Человек
	
	
	
	
	
	2
	1
	1
	1
	

	Искусство
	Изобразительное искусство
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	

	
	Музыка, пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Трудовая подготовка
	Ручной труд
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самообслуживание
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хозяйственно бытовой труд
	
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	

	
	Ремесло
	
	6
	7
	9
	9
	12
	16
	16
	16
	

	Коррекционная подготовка
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Предметно практическая деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социально бытовая ориентировка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	Музыкально ритмические занятия
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школьный компонент (обязательные занятия)
	Коррекционные занятия
	1
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Адаптивная физкультура
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	ИТОГО
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34
	34
	

	Коррекционно-развивающая область
	ЛФК
	1
	1
	1
	  1
	1
	1
	
	
	
	

	
	Развитие сенсомоторики, психомоторики и сенсорных процессов
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	3
	2
	2
	2
	2
	2    
	
	
	
	

	ОБЩАЯ НАГРУЗКА
	
	26
	31
	32
	34
	35
	35
	34
	34
	34
	


Класс – комплект: 10-12 (5 человек)

Пояснительная записка

к учебному плану для обучающихся со сложным дефектом и классах для глубоко умственно отсталых детей.

Учебный план составлен в соответствии с Письмом Минобразования РФ от 24.01.2003г. № 01.-50-25/32-05 «О защите конституционных прав на образование детей-инвалидов, страдающих умственной отсталостью», Письма Минобразования РФ от 03.04.2003г. № 27/2722-6 «Об организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект», Базисным учебным планом (1 вариант), утвержденным приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п,  Постановлением Главного государственного врача РФ от 10 июля 2015г № 26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Цель учебного плана: Создание комфортной атмосферы для развития нравственного и интеллектуального потенциала школьника, сохранение здоровья каждого обучающегося.

Задачи:

- определение содержания, методов обучения и воспитания в соответствии с познавательными возможностями, психофизических и возрастных особенностей школьника с ОВЗ, своеобразием его развития;

- обеспечение коррекционного развития с целью дальнейшей его социализации в соответствии с нормами и правилами, морально – этическими, социально-правовыми ценностями, принятыми в современном обществе;

- развитие навыков самостоятельной учебной деятельности с учётом интеллектуальных возможностей школьников;

 - углубление и обобщение социокультурного опыта учащихся на основе содержания предметных областей;

- повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способностей к осознанному регулированию трудовой деятельности.

Рабочие образовательные программы по предметам разработаны на основе следующих образовательных программ:

 «Коррекционно-образовательные программы для детей с глубоким нарушением интеллекта», «Коррекция и развитие». Выпуск 1, 2, 3, 4. «Образование» 1996 г. МОРФ Международный университет семьи и ребенка имени Рауля Валленберга.

Дети с умеренной и тяжелой формами умственной отсталости испытывают затруднения в ориентировке в окружающем мире. Данный учебный план предусматривает решение проблем детей, связанных с их жизненной необходимостью.
Учебный план школы включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям здоровья обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Учебный план включает в себя следующие образовательные области:

5. Общеобразовательные курсы

6. Трудовая подготовка

7. Коррекционная подготовка

8. Компонент общеобразовательного учреждения (обязательные  занятия).
9. Коррекционно-развивающая область.
Каждая образовательная область реализуется системой предметов, неразрывно связанных по своему содержанию,  преемственно продолжающихся от начальной до старшей школы  и направлена на решение следующих задач:

· формирование представлений о себе;

· формирование навыков самообслуживания и жизнеобеспечения;

· формирование доступных представлений об окружающем мире и ориентация в среде;

· формирование коммуникативных навыков;

· обучение предметно-практической и доступной трудовой деятельности;

· обучение доступным знаниям по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и соответствующим психофизическим особенностям воспитанников;

· овладение доступными образовательными уровнями.

2. Трудовая подготовка

Ручной труд. Ремесло. Предметы предусматривают общее развитие, расширение кругозора, подготовку к самостоятельности в быту. Большое внимание уделяется формированию навыков выполнения трудовых операций, ознакомлению обучающихся с трудовыми процессами и содержанием труда; формированию элементарного объёма профессиональных знаний и общетрудовых навыков, воспитанию положительного отношения к различным видам труда. 

Самообслуживание. Хозяйственно бытовой труд. Предметы направлены на формирование навыков социально-бытовой ориентации, элементарных навыков в хозяйственно-бытовой деятельности, применение полученных знаний, умений, навыков в различных видах самостоятельной деятельности.
3. Коррекционная подготовка.

Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности. Задачей этого предмета является общеречевая подготовка детей с нарушением интеллекта как показателя их общего развития. Все занятия следует проводить поэтапно - от изучения конкретных предметов, реальных жизненых ситуаций переключаться на их изображения, а затем и описания. 
Предметно – практическая деятельность направлена на формирование у глубоко умственно отсталых детей произвольных целенаправленных действий с различными предметами и материалами и является основной дальнейшего обучения доступной производительной деятельности. Цель-коррекция недостатков восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления детей, а также речи в связи с практической деятельностью.
Музыкально – ритмические занятия. Совершенствование координации движений; формирование ритмического чувства посредством музыкально-ритмичных упражнений, танцевальных движений, игр на музыкальных инструментах. Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.п.
СБО. Занятия направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. Программа состоит из тематических разделов с практическими работами и упражнениями. 
4. Шклоьный компонент 

На основании рекомендаций пояснительной записки к базисному учебному плану, часы, отведенные на обязательные предметы школьного компонента, распределены  на изучение предметов:

· адаптивная физкультура    5-12 класс

· коррекционные занятия     2-8 класс
Адаптивная физкультура.  Подразумевает специальные упражнения для формирования и коррекции осанки, упражнения на развитие силы и ловкости, выносливости, совершенствование координационных способностей школьников.

Коррекционные занятия. Создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в общество. Обучение, ориентированное на развитие высших психических функций, создает основу для максимального использования возможностей, резервов организма ребенка в компенсации его нарушения развития. Совершенствуя психические процессы, учитель тем самым закладывает фундамент успешности учебной деятельности. 
 5.Коррекционно-развивающая область - обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования.
 Развитие сенсомоторики, психомоторики и сенсорных процессов. Направлен на обеспечение специальных психолого-педагогических условий проведения коррекционной работы, к которым относятся:
  - учет специфики овладения детьми с интеллектуальной недостаточностью сенсорными эталонами;
   - оказание дозированной помощи, «адресной» коррекционно-педагогической поддержки, обеспечение речевого опосредования  всех мыслительных действий и операций ребенка, его эмоциональной стимуляции;
- использование адекватных технологий прикладной направленности.
ЛФК.  Коррекция основных движений в ходьбе, беге, метании, прыжках, лазании, упражнениях с предметами и др. Активизация защитных сил организма ребенка.
.Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях своего тела.
Комплектование классов:
5б (8 чел. –5 индив=3); 6б-(5 человек,); 7б (8 чел. – 2 инд=6),   8б (5 чел.), 9б (6 чел.),        11б (5чел.), 10б-12б (5 чел.). 

Исходя из возможностей и уровня развития детей  группы  трудового обучения сформированы таким образом:

	Классы
	Кол-во детей
	Учитель
	Направление
	Недельная нагрузка

	5б
	3
	Шуляк Ж.В.
	(аппликация)
	6  

	6б
	5
	Веселова Э.Е.
	 (швейное дело)
	7

	7б
	8(2 инд)
	Гизун А.А.
	деклративно-прикладное искусство
	9

	8б
	5
	Вялая Т.Н.
	кулинария
	9

	9б-11б-12б
	5
	Крук Н.И.
	кулинария
	16

	10б-11б-12б
	6
	Акатьев В.А.
	слесарное дело
	16

	9б
	5
	Никитина Т.В.
	кулинария
	12


Трудовое обучение направлено на последовательное овладение приемами труда с различными материалами с постепенным усложнением заданий (по годам), социализацию. Образовательной целью уроков трудового обучения является формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем данной категории обучающихся обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности. 

В учебном плане заложена возможность для реализации социокультурного развития обучающихся, психологической и социальной абилитации, устранение или сглаживание специфических, индивидуальных нарушений в доступных видах деятельности.

В I классе и 1-5 классах, обучающихся по программам для глубоко умственно отсталых оценки обучающимся не выставляются.  Результат продвижения в развитии определяется на основе анализа (раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи, усвоения программного материала).

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими в образовательном учреждении. Продолжительность урока в 1 классе не более -35 минут, во II -IX  и X-XI– не более 40 минут.

Учебный план соответствует   пятидневной учебной неделе (согласно требованиям СанПиН).
