Государственное областное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Оленегорская коррекционная школа-интернат»

Адаптированная рабочая программа воспитательной деятельности «Развитие коммуникативных навыков у школьников с ограниченными возможностями здоровья»
1 – 12 классы
                                                                            Воспитатели:   Лебедева Е.Н. 
      Никитина Т.В.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа воспитательной деятельности «Развитие коммуникативных навыков у школьников с ограниченными возможностями» составлена на основании следующих нормативно-правовых документов и программно-методического обеспечения:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-фз от 29.12.2012г., статья 28.

2. Устав ГОБОУ «Оленегорская коррекционная школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

3. Годовой план воспитательной работы  ГОБОУ «Оленегорская коррекционная школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

      4.  Е.Д. Худенко, Г.Ф. Гаврилычева, Е.Ю.Селиванова, В.В.Титова Организация и планирование воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе-интернате, детском доме. Пособие для воспитателей и учителей. – 2-е изд. испр. и доп.-М.: АРКТИ, 2006. 

Роль и место дисциплины в образовательном процессе
Ребёнок как личность развивается эффективно лишь при условии учёта его возрастных интересов. Поэтому в основу отбора содержания программы был положен один из ведущих мотивов деятельности детей младшего и среднего возраста: потребность в общении. Удовлетворяя её, дети учатся выполнять важную общественно значимую деятельность, формируются продуктивные поведенческие навыки. Для воспитанников старшего возраста формирование коммуникативных навыков также актуально, так как степень развития  данных умений влияет на результативность обучения детей, на процесс их самореализации, жизненного самоопределения и на социализацию в целом.
 Необходимость развития  речевой деятельности детей с ОВЗ обусловлена трудностями овладения коммуникативными навыками. Особое внимание уделяется формированию у детей социальных контактов в процессе межличностного взаимодействия. Используя метод сопереживания, развиваются навыки общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами. Игры с использованием мимики, жестов формируют у учащихся умения и навыки практического владения выразительными движениями. Упражнение в анализе  собственного поведения и поступков окружающих людей способствует развитию адекватной оценочной деятельности.
Таким образом  использование активных  методов, приёмов и средств в работе по развитию речевого общения позволит  укрепить у воспитанников ценностно – смысловую сферу личности,  повысить речевую активность, обучить сознательному выстраиванию отношений с окружающими людьми. 
Адресат
Рабочая программа предназначена для учащихся  1-12  классов  специальной (коррекционной) школы и составлена с учётом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений.
Структура документа
Рабочая программа воспитательной деятельности «Развитие коммуникативных навыков у школьников с ограниченными возможностями» представляет собой целостный документ, включающий  разделы: пояснительную записку, тематическое планирование, перечень учебно-методического обеспечения образовательного процесса.
Программа рассчитана на двенадцать лет обучения воспитанников от 7 до 18 лет (1-12 класс) и  составляет 396 часов (33 часа в каждом классе). Занятия проводятся в групповой форме 1 раз в неделю.

Цель программы: формировать речевую деятельность и речевое поведение у школьников с ограниченными возможностями здоровья

 Задачи:

- обогащение бытового, природоведческого, социального словаря школьников;
- совершенствование умения использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания;

- упражнение в согласовании слов в предложении;

- развитие и совершенствование диалогической и монологической формы речи.

- развитие умения составлять рассказы из личного опыта.
- обучение способности участвовать в коллективном разговоре: задавать вопросы, отвечать на них, аргументируя ответ; последовательно и логично, понятно для собеседников рассказывать о факте, событии, явлении;
- учить в общении со взрослыми и сверстниками пользоваться формулами словесной вежливости.
Коррекционная работа выражается в формировании умений:

-  умение применять правила безопасного поведения и эффективного межличностного общения;
-  умение эффективно общаться, разрешать конфликтные ситуации, иметь базовые навыки общения;
- умение осознавать свою индивидуальности и самовыражаться.
Принципы реализации программы:
- ориентация на ценностные отношения и положительные качества личности обучающегося;
- принятие обучающегося таким, каков он есть;

- обучение в коллективе (семейный тип проживания);

- единство, целостность и преемственность в обучении. 

Виды и формы организации воспитательного процесса
· Формы работы: фронтальные и индивидуальные занятия, беседы, игры-драматизации, сюжетно-ролевые игры, наблюдения, прогулки, экскурсии, моделирование и анализ заданных ситуаций, чтение художественных произведений и т.д.
· Методы обучения: словесные, наглядные, практические.

· Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ.
При изучении тем используются:
· наглядные пособия,

· дидактический материал,

· коррекционные задания и упражнения,

· игры и т.д.
Планируемые результаты 
В результате проделанной работы у воспитанников должны быть сформированы следующие умения и навыки:

· имеет начальные представления и навыки коммуникативного поведения: владеть навыками речевого обращения в различных ситуациях; 
· умеет использовать жесты, интонацию, мимику лица для выражения своих потребностей, желаний, просьб,  уметь вести диалог;
· знает, что такое конфликт и как его  можно избежать; 
· знает и умеет следовать правилам поведения в различных ситуациях (в школе, на улице, в магазине, в транспорте, в больнице); 
· умеет и знает, как быть полезным своему другу, взрослому;
· умеет общаться в разных социальных группах;

· умеет слушать и быть интересным другом;

· может расположить к себе человека;

· умеет работать сообща, сотрудничать, учитывать интересы и желания других.
Перечень учебно-методического обеспечения образовательного процесса

Основная

Е.Д.Худенко, Г.Ф.Гаврилычева, Е.Ю.Селиванова, В.В.Титова Организация и планирование воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе-интернате, детском доме. Пособие для воспитателей и учителей. – 2-е изд. испр. и доп.-М.: АРКТИ, 2006. 

Дополнительная:
1. Карлина Р.П. Система воспитательной работы в коррекционном учреждении.- Волгоград, 2016.
2. Матвеева Е.М. Рабочая программа воспитателя 1-4 класса (для образовательных учреждений VII-VIII вида.- Волгоград, 2016.
3. Шипицина Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П. и др. Азбука общения (Основы коммуникации): Программа развития личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками.- СПб.: ЛОИУУ, 1996.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	1четверть

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.  «Я - первоклассник».

2.  «Друзья»

3.  «Язык жестов»

4.  «Поведение в коллективе»

5. «Когда все вместе – так и душа на месте»

6. «Семейные прогулки по городу»

7.  «Малыш в семье»

8. «Чтение литературы с целью выбора произведения для игры-драматизации»


	1. «Здравствуй, школа!»
2. «Друг и подруга»
3. «Язык движений»
4. «Правила коллектива»
5. «Посади гостей за стол»
6. «Учимся накрывать стол для семейного чаепитию»
7. «Когда «можно» и «нельзя: проблемы младших и старших в семье»
8. «Просмотр мультфильма по выбранному произведению»


	1. «Поговорим о школе»
2. «Имена друзей»
3. «Мимика в общении»
4. «Моя семья - коллектив»
5. «Праздничные посиделки в семейном кругу»
6. «Наступила осень: семейные посиделки»
7. «Скоро каникулы: как проведут их младшие и старшие»
8.  «Идём в театр» (наблюдение за действиям актёров)

	1. «Мы и школа»
2. «Мои школьные друзья».
3. «  Я учусь понимать людей».
4. «Коллективная работа»
5. «Обязанности каждого в нашей семье»
6. « Семейный конкурс составляем рассказ об осени»

7. «Чем бы я хотел заниматься на каникулах: планирование каникул»
8. «Играем в театр» (распределение ролей)

	2 четверть

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1. «Кто такой «Я» (настроение)
2.  «Я сам» (самостоятельность)
3. «Я хочу» (о желаниях)
4. «Что мы знаем о вежливости»

5. «Скоро праздник»(бытовой словарь)
6. «Виды транспорта» (социальный словарь)
7. «Что можно и нельзя на природе» (природоведческий словарь)
8. «Мы и природа» (закрепление словаря)

	1. «Умей расслабиться» (напряжённое настроение)
2. «Будь внимателен» 
3.  «Как поступить?» (выбор желания)
4. «Да здравствует вежливость»
5. «Праздник Рождества» (
6. «Как вести себя на транспорте»
7. «Природа – что это?» 
8. «Природные явления»



	1. «В гости к сказочным феям» (феи настроения)
2.  «Мы умеем делать выбор»
3. «Скоро праздник Новый год» (желание подарка)
4. «Мы вежливые»
5. «Поговорим о празднике»
6. «Едем на поезде»
7. «Идём на природу всей семьёй» 8. «Наши мечты о походе на природу всей семьёй »


	1.«Как скрыть плохое настроение»
2. «Конфликты. Как их решить при помощи речи» (применение самостоятельности в решении конфликтов)
3.«Я желаю поздравить  друга» (виды желаний)
4. «Азбука вежливости»
5. «Расскажи о празднике»
6. «Поведение на транспорте»
7. «Наша семья собирается в поход»
8. «Что нужно знать при планировании похода на природу»




	3 четверть

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.  «Книжки-малышки» 
2. «Люди разные нужны, люди всякие важны» (профессии)
3. «Забота» (социальный словарь)
4. «Идём за цветами в магазин: этикет поведения в магазине»

5.  «Почта. Письмо» (социальный словарь)
6. «Чтение сказки «Телефон»

7. «Правила поведения за столом» (бытовой словарь)
8. «Вежливость за столом»

9. «Праздник масленицы» (социальный словарь)
	1. «Книги – наши друзья»
2. «Расскажи, кто что делает» (о профессиях)
3. «Кто такой заботливый человек»
4. «Напиши поздравление учителю: этикет письменного общения » (по образцу)
5. «Пишем письмо Деду Морозу» (навыки письменного общения)
6. «Поздравим с праздником родственников по телефону»
7. «Правила поведения в школе»
8. «Поговорим о вежливости»
9. «Что за праздник Масленицы »


	1. «Какие бывают книги»
2.  «Кем быть?» (чтение) 

3.  «Как проявит заботу»

4. «Вежливое поздравление» (этикет устного поздравления)
5. «Поздравляем женщин с праздником» (письменная коммуникация)
6. «Поздравим воспитателей по телефону»
7. « Правила поведения в библиотеке»

8. «Парад вежливых умений »

9. «Как отмечают праздник Масленицы»


	1. «Книжный магазин».

2. «Я хочу стать в будущем…».

3. «Что значит заботиться друг о друге»
4. « Покупаем цветы к празднику» (закрепление этикета)
5.  «Настоящие друзья» (письма друг другу)
6. «Поздравим друг  друга по телефону»
7. «Правила поведения в гостях»

8. «Как дарить подарки вежливо?»

9. «Русские посиделки»

	4 четверть


	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.«Весна» (природоведческий словарь)
2.«Дружная семья»
3.«Чувства»(социальный словарь).

4.«Поступок» (социальный словарь)
5.«Общение» (социальный словарь)
6.«Праздник Пасхи» (бытовой словарь)
7. «Характер» (социальный словарь)
8. «Лето» (природоведческий словарь)

	1. «Весенняя капель»(худ. слово)
2. «Моя семья меня бережёт»

3. «Я чувствую, что…»
4. «Играть вместе – хороший поступок»
5. «Умею ли я общаться»

6. «Что дарят на Пасху»

7. «Мой характер»

8. «Поговорим о предстоящем лете»


	1. «Диалоги о весне»
2. «Я и моя семья»

3. «Какие бывают чувства»

4. «Настроение нашей группы зависит от наших поступков».

5. «Темы общения»
6. «Пасхальные хлопоты»

7. «Узнай по описанию»(словесное описание характера)
8. «Здравствуй, лето!»


	1. «Весенний вернисаж»(изо)
2. «Законы семьи»
3. «Светлые чувства»

4. «Уметь дружить , значит научиться совершать хорошие поступки»

5.  «Выбор партнёра по общению»
6. «Покраска яиц»

7. «Как победить вредность в характере»

8. «Летние зарисовки»




	1 четверть

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	1. «Приветствие в нашей школе»

2. «Кого бы взял на необитаемый остров».

3. «Чем я отличаюсь от других»

4. «Я в мире людей. Что такое коллектив».

5. «Как жить в согласии с собой и с другими»

6. «Семейное общение: краски осени» (изодеятельность) 

7. «Как отдохнуть на каникулах»

8. «Наши роли » (разучивание ролей для игры-драматизации)

	1. «Правила этикета в школе». 
2. «Поведение и культура у моих друзей».

3. «Общение и уважение в жестах»

4. «Лидеры коллектива»

5.«Терпимость-норма жизни семьи»
6. «Уж небо осенью дышало. Чтение литературы»

7. «Ура! Каникулы!»!

8.«Репетиция в семейном театре»

(репетиция драматизации)
	1. «Школьные годы чудесные»

2. «Я познаю себя и своих друзей»

3. «Как поступить, если тебе показывают неприличный жест»

 4. «Коллектив вокруг меня»

5. «В семье быть толерантным просто»
6. «Заучивание стихотворения «Уж небо осенью дышало»
7. «Каникулы и спорт»

8. «Выступление семейного театра»


	1. « Каждый сам за себя или дружная семья» 

2. «Это я »

3. «Я  -  старшеклассник »

 4. Коллективная работа «Портрет группы» 

5 . «Кто называется другом»»

6.  «Планета друзей» 

7.  «Доброта, она какая?»

8. «Хорошее и плохое в людях»


	1. «Вот и стали мы на год взрослей…» (групповой огонёк)

2. «Знаю ли я себя?» (Беседа с элементами игрового тренинга) 

3.«Школа моей мечты»   

4. «Колесо времени» (фотоальбом)

5. «Друг в беде не бросит»

6. Чтение и обсуждение рассказа  Л.Толстого «Два товарища»

7. «Добрым быть совсем, совсем  не просто»

8.«Я и мой поступок» 

	2 четверть

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	1. «Конфликт и диалог» (зависимость от настроения)
2. «Кем быть, каким быть?» (самостоятельность выбора)

3. «Где прячутся интересы» (развитие мира желаний)
4. «Уроки вежливости»

5. «Рассказ о празднике»

6. «Едем на автобусе»

7. «Охрана природы»
 8. «Что возьмём с собой в поход летом?»


	1.  «Зеркало настроения»

2. «Я хочу быть самостоятельным человеком»

3. «Я и мои интересы»

4. «Правила знакомства. Речевые реакции на знакомство»
5. «Праздничные воспоминания»
6. «Наше поведение на вокзале»

7. «Правила поведения в природе»

8. «Что возьмём с собой в поход летом? »


	1. «Мое поведение зависит от настроения.» 
2. «Поговорим о самостоятельности»

3. «Расскажи о своих увлечениях»

4. «Вежливость украшает человека»
5. «Праздник к нам стучится…»

6. «Вагон-ресторан»

7. «Наше взаимодействие с природой»

8. «Как распределить обязанности, когда семья собирается в поход (магазин, продукты, аптечка).
	1. «Я – человек и личность» 

2. «Как надо разговаривать, чтобы тебя поняли» 

3. «В мире взрослых людей» 

4. «Я смогу ответить за себя» 

5. «Я глазами других»
6. «Найти себя»

7. «Злость, обида, гнев»

8. «Что нужно знать, чтобы пойти в магазин и аптеку»


	1. «Мои потребности»

2. «От обаяния к взаимопониманию»

3. «Ты да я , да мы с тобой»

4. «Нужно ли мне говорить правду или ложь во спасение?»

5. «Я учусь взаимопониманию»

6. «Разговор о профессиях»

7. «Выражение эмоций. Радость»

8. «Мы пришли в магазин (аптеку)»



	3 четверть

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	1. «Библиотека»

2. «Расскажи о том, чем хочешь заниматься»

3. «Семейные заботы»

4. «Этикет на все случаи жизни»

5. «Пишем письмо выпускникам школы»

6. «Искусство общения по телефону»

7. «Поговорим о правилах поведения в кинотеатре и библиотеке» 

8. «Конкурс вежливости»
9. «Блины – символ Масленницы»


	1. «Чтение и обсуждение сказки «Цветик-семицветик»

2. «Расскажи о твоих планах на завтра»
3. «Что главное в семье? Забота»
4.  «Поздравляем милых дам» (этикет поздравления взрослых)
5. «Пишем приглашение»

6. «Телефонный этикет»
7. «Правила поведения в больнице»

8. «КВН: мы всё знаем о вежливости»

9. «Художественное слово и Масленица» (поговорки, заклички)
	1. «Книги – это искусство?»

2. «Как человек выбирает будущую профессию» 
3. «Позаботимся о ближних» 

4. «Что такое свидание? Этикет общения с девушкой»

5. « Напиши то, о чём думаешь»

6. «Культура общения по телефону. Как пользоваться экстренными службами по телефону»

7. «Поликлиника»
8. «Азбука вежливости»
9. «Провожаем Масленицу»(составление рассказа из личного опыта)

	1.«Пойми меня»

2. «Изучение рассказа В. Осеевой «Волшебное слово»

3. « Лучше горькая правда, чем сладкая ложь» 

4. «Посещение кафе» 

5. «Посещение кинотеатра»  6. «В семье жить – со всеми дружить»

7. « Все друзья вокруг меня»

8. «Что такое сила воли»

 9. «Как поступить?»


	1. «Почему люди ссорятся» 2. «Информационный лекторий об этикете»
3. «Я всегда говорю правду»

4. «С кем я хочу пойти в кафе»

5. «С кем я хочу пойти в кино»
6. «Наша семья идёт в театр»

7. «Доброта спасёт мир»

8. «Как воспитать силу воли»

9. «Как выражать симпатии»




	4 четверть

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	1. «Поговорим о весне»

2. «Я и моя семья»

3. «Учимся понимать чувства других людей»

4. «От чего зависят поступки человека»

5. «Я умею правильно общаться»
6. «Семейные посиделки»
7. «У всех ли одинаковый характер»
 8. «Скоро лето»


	1. «Приметы весны»

2. «Обряды и традиции семьи»

3. «Когда твоего друга обидели»

4. «Я выбираю, как поступить»

5. «Общительный человек»
6. «К нам гости пришли»

7. «Плохое и хорошее в характере»

8. «Наши летние каникулы»


	1.  «Весна красна»

2. «Праздники семейные. Приближается Пасха»

3. «Если твой друг злится»

4. «Поступок и последствие»

5. «Правила общения»

6. «Пасхальное чаепитие»
7. «Закаляй свой характер»

8. «Летний семейный отдых»


	1. «Труд кормит, а лень портит»

2. «Профессии добра»

3. «Я хочу общаться»

4. «Что такое вредные привычки (табак, алкоголь, наркотик)»

5. «Мужчина и женщина»

6. «Два мира»

7. «Чем нужно обладать, чтобы достигнуть желаемого»

8. «Что такое успех»


	1. «Выбор профессии – выбор жизненного пути»

2. «Успех в профессии – успех в жизни»

3. «Личность как самоценность в процессе общения»
4. «Как сказать «нет» вредным привычкам (табак, алкоголь, наркотик)?»

5. «Кодекс мужчины»

6. «Эффективное общение»

7. «Хочу. Могу. Умею»

8. «Кто такой успешный человек»


	1четверть

	10 класс
	11 класс
	12 класс

	1. «Что я думаю о своей группе» (круглый стол)
2. « Вера в себя» 
3.«Школа –  наш второй дом» 

4. «Наши добрые  дела и вехи – наши успехи».

5. «Вот что значит настоящий друг!»   

6. «Посидим, поговорим» 

7.  «Сопереживание товарищам  и в радости и горе »
8.«Помни о тех, с кем живёшь рядом» 
	1. «Мы разные, но мы вместе» 

2.«Незнакомый Я» 

3.«Школьные годы чудесные»» 

4.Чаепитие «Привет, соседи!» (практикум)

5.«Быть другом – просто?» 

6. «Сделал сам -  помоги другу» 

7. «Краски доброты» (изодеятельность)

8.«С друзьями всегда интересно»


	 1. « Я, ты, он, она – наша дружная семья» (круглый стол)

2.«Я и другие» 

3.«После школы – взрослая жизнь»» 

4.«Вместе – мы сила» 

5. «Бюро дружеских услуг» (практикум)

6. «Чтение художественной литературы Б.Рисич  «В магазине самообслуживания» + экскурсия.
7.«Готов ли ты быть добрым?» 

8.«Делаем добрые дела» 

	2 четверть

	10 класс
	11 класс
	12 класс

	1. «Как я сам себя оцениваю, и как меня оценивают другие»

2. «Слова, слова»(о нецензурной брани)
3. «Вечер воспоминаний»

4. «Я учусь жить и общаться в гармонии с окружающими людьми»

5. «В мире других людей»

6. «Мир профессий или какую дверь открыть»

7. «Как научиться управлять эмоциями»

8. «Мы пришли в магазин»


	1.  «Всё лучшее во мне»

2. «Сделай хотя бы шаг»(борьба с бранной речью)
3. «Как изменились отношения в нашей группе-семье»

4. «Я в радости и в грусти»

5. «Я тебя слушаю и понимаю»
6. «Секреты выбора профессий»

7. «В чём различие эмоций и чувств»

8. «Мы пришли в магазин»


	1. «Моя маленькая вселенная»

2. «Культура речи»

3. «Старшие и младшие в одной семье»

4. «Думаю, но не скажу»

5. «Умею ли я общаться и слушать другого человека»

6. «Моя будущая профессия»

7. «Мастерская общения»

8. «Мы пришли в магазин»




	3 четверть

	10 класс
	11 класс
	12класс

	1. «Коммуникативные барьеры общения»

2. «Виды барьеров в общении»

3. «Я никого не обманываю»

4. «Как пригласить друга в кафе»

5. «Разговор с другом о любимых фильмах»
6. «Я, ты, он, она – вместе дружная семья»

7. «Если добрый ты…»

8. «Человек сильной воли»

9. «Поговорим о любви»
	1. «Давайте говорить друг другу комплименты»

2. «Решение проблемных ситуаций»

3. «Не каждый скажет правду»
4. «Я с друзьями в кафе»

5. «Обсуждение с друзьями просмотренного фильма»

6. «Вместе тесно, а врозь – скучно»

7. «Давайте будем добрее»

8. «Закаляем силу воли»

9. «Женственность и мужественность»
	1. «Мы взрослые люди, мы любим общаться»

2. «Урок хороших манер»

3. «Мы за правду и в огонь и в воду»

4. «Как пригласить девушку в кафе»

5. «Формы приглашения…»

6. «Кто в семье главный»

7. «Спешите делать добрые дела»

8. «Сила духа и сила воли»

9. «Любовь как основа супружеских отношений»



	4 четверть 

	10 класс
	11 класс
	12 класс

	1. «Психологическая суть жизненного и профессионального самоопределения»

2. «Старание и творчество в каждой работе»

3. «Я чувствую, что ты…»
4. «Уверенный ответ-отказ»

5. «Кодекс женщины»

6. «Ты и я – партнёры»

7. «Я должен или…я выбираю»

8. «Пути достижения успеха»
	1. «Учебные заведения нашего города»

2. «Куда пойти учиться»
3. «Слушаю и слышу»
4. «Изготовление плаката «Нет наркотикам»

5. «Современная девушка – какая она?»

6. «Думая о будущем»

7. «Можно ли объять необъятное»

8. «Ты и успех»


	1. «Предприятия нашего города»

2 . «Планирование профессионального пути»
3. «Я Вам хочу сказать»
4. «Изготовление буклета «Мир без сигарет»

5. «Современный парень – какой он?»

6. «Цели жизни»

7. «Пять шагов к цели»

8. «Мои успехи»




