[image: image1.jpg]a2
Hero omhixa Bocuanmukos FOBOY Oneneropexas KIH





Информационная карта
	Номинация, в которой заявлена программа
	Программа «Калейдоскоп лета» по организации детского отдыха и оздоровления детей.

	Полное название программы
	Программа организации летнего отдыха и оздоровления несовершеннолетних в условиях выездного лагеря в Ростовскую область, Неклиновский район, хутор Красный десант, ДОЦ «Орленок»  

	Цель и задачи программы
	Цель:  Создание оптимально благоприятных условий для отдыха и оздоровления детей, вовлечение их в творческую, интеллектуальную деятельность с формированием активной жизненной позиции и личностных качеств, способствующих наиболее   полноценному существованию в современном обществе.

Задачи: 

– дать навыки живого межличностного и коллективного общения; 

– расширить круг интересов, увеличить набор прикладных навыков; 

– формировать потребности в  ведении здорового и безопасного образа    жизни; 

– развивать коммуникативные способности и учить эффективно

  взаимодействовать с другими людьми; 

– развивать организаторские и лидерские качества, ответственность; 

- развивать практические навыки в направлении безопасности жизнедеятельности;

– вовлечь в интересную и общественно-полезную деятельность; 

– формировать активную жизненную и гражданскую 

   позицию. 

	Адресат проектной деятельности
	Дети и подростки от 4 до 19 лет

Количество участников программы:   52 человека

	Сроки реализации программы
	Июнь – июль – август 2017 года

	Направленность программы
	Спортивная - оздоровительная

	Краткое содержание программы
	Программа «Калейдоскоп лета» по своей направленности является комплексной,  она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

Участники смен разных возрастных категорий и интересов, но жить они будут одной идеей:   «Сделай лучше, узнай больше, живи ярче!»

	Нормативно-правовая база
	- Конвенция ООН о правах ребенка

- Конституция РФ

- Закон Российской Федерации «Об образовании»

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

- Концепция модернизации российского образования 

	Ожидаемые результаты
	· Общее оздоровление детей и  подростков приобретение ими положительных эмоций;

· Формирование у подростков способности к поиску эффективных средств организации и коллективной деятельности.

· Вовлечение подростков   в общественно-полезную деятельность 

· Актуализацию знаний участников смены по безопасности жизнедеятельности;

· Воспитание чувства ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих;

	Название организации

Автор программы
	ГОБОУ Оленегорская КШИ

Авторы – составители:

Зам. директора по ВР Зайцева Т.Н.

Педагог-организатор Семенская И.В.

	Почтовый адрес
	184530 г.Оленегорск, Мурманской обл., ул. Мира-39

	Ф.И.О. руководителя организации
	Третьякова Т.М.

	Телефон, факс с указанием кода населенного пункта, электронный адрес организации.
	Телефон (факс) 881552  54770

Электронный адрес:  interolenegorsk@mail.ru



Введение 

Летние каникулы - самая лучшая и незабыва​емая пора для развития творческих способ​ностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные свя​зи, удовлетворения индивидуальных интересов и по​требностей.

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год.
Ну, где ещё воспитанник почувствует себя раскрепощённым, свободным, независимым как не в период летних каникул, на школьных площадках, в лагерях?! Тут не надо бояться, что тебя вызовут к доске, снова плохую отметку поставят, потребуют дневник.
Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. Здесь, кроме удовлетворения личных интересов, ребёнок сам не подозревая, развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, сопереживать, идти на помощь без оглядки, учится побеждать и проигрывать. Нужно только правильно его настроить, не отталкивать, не отворачиваться от него, как неперспективного.

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года.

В летнем оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям.

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма.

Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие  способности, навыки и умения, дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь.
Организация летнего отдыха осуществляется по направлениям: 

спортивно-оздоровительное 

образовательно – досуговое 

эстетическое

экологическое

патриотическое 

трудовое

правовое
Ежегодно для воспитанников ГОБОУ Оленегорская КШИ проводится оздоровительная компания, которая делится на три смены. 
1 смена (июнь 2017г.) функционирует на базе ГОБОУ Оленегорская КШИ.
2 и 3 смены (июль - август 2017г.)  - на базе ДОЦ «Орленок»  Ростовской области
Над реализацией программы летней оздоровительной смены работает педагогический коллектив школы-интерната совместно с работниками учреждений дополнительного образования, МЧС, ГИБДД, учреждениями микросоциума, учреждениями системы профилактики.
Цель программы:

Создание благоприятных условий для полноценной образовательной, оздоровительной, трудовой и воспитательной деятельности воспитанников в летний период.

Задачи программы:

· восстановление и сохранение здоровья детей;
· приобщение воспитанников школы-интерната к социально-значимой деятельности;
· организация полноценного питания и комплексного оздоровления детей;

· организация психологической деятельности по снижению уровня эмоционального напряжения и тревожности, повышению самооценки и обучению приемам саморегуляции поведения;

· формирование четкой гражданской позиции, правовой культуры, гражданского самосознания;

· формирование навыков личной и коллективной безопасности в чрезвычайных ситуациях, пропаганда среди воспитанников школы-интерната здорового и безопасного образа жизни;

·  совершенствование административно-методического руководства летней оздоровительной компании.

Поставленные задачи могут быть наиболее полно решены через организацию основных содержательных блоков:
· Сюжетно – ролевые игры 

· Творческие, трудовые дела

· Интеллектуальные, развивающие игры

· Здоровьесберегающие технологии

· Тематические мастер - классы

Участники смены: дети и подростки от 5 до 19 лет

Количество участников программы: 52 человека
Содержание деятельности:
	№
	Этапы  работы 
	Цели
	Результаты 

	1.
	Подготовительный период
	Разработка программы. Принятие программы педагогическим коллективом, подготовка к её реализации.
	Формирование сплочённого коллектива единомышленников

	2.
	Организационный период


	Формирование отрядов. 

Открытие смены.  
	Знакомство с лагерем.

Планирование. 



	3.
	Основной период


	Дать возможность каждому ребёнку реализовать свой творческий потенциал и продемонстрировать свои возможности
	Расширение кругозора учащихся. Формирование крепкого и сплочённого коллектива детей.

	4.
	Итоговый период
	Подведение итогов смены. Награждение активных участников смены. 

Закрытие смены. 

Сбор материалов о смене.
	Методический материал по смене.


Механизм реализации

Основные принципы программы:

· Принцип индивидуализации и дифференциации воспитания, предполагающий учет особенностей, интересов и потребностей конкретного ребенка и групп детей и подростков.

· Принцип игры, реализуемый посредством включения участников смены в ролевые игры.

· Принцип творческого начала в воспитании, предполагающий создание условий для активной самореализации детей в коллективной творческой деятельности.

· Принцип безопасности жизни и здоровья детей, защита их прав и личного достоинства.
Ресурсное обеспечение

Кадровое обеспечение: сотрудники  ГОБОУ Оленегорская КШИ.

	№

п/п
	Должность
	Функциональные обязанности

	1
	Начальник лагеря
	общее руководство деятельностью лагеря;

инструктаж персонала лагеря по технике безопасности, профилактике травматизма,

создание условий для проведения воспитательной и оздоровительной работы.

разработка методической основы игровых моделей программ смен;

организация педагогической и методической работы лагеря;

оформление отчетной документации по реализации программ.

непосредственное руководство реализацией программы;

контроль за соблюдением режимных моментов в лагере, санитарным состоянием корпусов, организацией дежурства отрядов по столовой и приема пищи 

проведение методических планерок, консультаций для воспитателей, ведение отчетной документации



	2.
	Педагог-  организатор
	работа по реализации программ смен;

оказание практической помощи воспитателям в подготовке и проведении отрядных и вечерних мероприятий;

	3.
	Воспитатель
	организация жизнедеятельности своего отряда, планирование работы в течение смены, ведение педагогической документации 

контроль соблюдения режимных моментов, личной гигиены каждого ребенка;

оказание помощи медицинским работникам в выявлении заболевших детей и выполнении медицинских назначений;

контроль соблюдения формы одежды, обуви по сезону; в первые дни заезда - за щадящим режимом физических и эмоциональных нагрузок на детей;

наблюдения за сменой настроения детей.

проведение утренней зарядки, спортивных часов и соревнований;

организация и проведение купания детей;

контроль соблюдения режима водных и солнечных процедур;

контроль правильного использования, сохранности спортивного инвентаря.

	4.
	Медицинский работник
(июнь)
	Планирование и организация лечебно - оздоровительной, профилактической и санитарно - просветительской работы.

Осуществление медицинских осмотров

Наблюдение за состоянием здоровья детей, ведение документации

Контроль работы пищеблока

Ежедневный амбулаторный прием с целью оказания первой медицинской помощи, выявление заболевших детей, организация лечения и уход за детьми.

Осуществление контроля за санитарным состоянием пищеблока, корпусов, территории лагеря


Безопасность

В ДОЦ «Орленок»  Ростовской области самое главное - это безопасность.

День разделен на три блока.

Утро - оздоровление. Прогулки на свежем воздухе, принятие солнечных и морских  ванн, занятие оздоровительной гимнастикой.

День - практический блок. Организация творческих дел в отрядах, участие в спортивных мероприятиях, занятие по программам.

Вечер - творческий блок. Участие в мероприятиях, демонстрация своих навыков и умений. Для подведения итогов прошедшего дня и планирования следующего предусмотрены утренние сборы и вечерние отрядные огоньки.

Ожидаемые результаты:

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность и безопасность других участников дорожного движения;

· развитие навыков взаимной поддержки и взаимовыручки во время проведения конкурсных и других массовых тематических мероприятий.

Мониторинг программы 

	№

п/п
	Название блока


	Методические показатели
	Сроки реализации

	 1
	Оздоровительный
	· степень обеспеченности детей витаминизацией;

· количество детей,  принявших участие в мероприятиях по профилактике асоциальных форм поведения

· количественный показатель участия детей в спортивно - оздоровительных мероприятиях.
	 В течение смены

	 2
	Культурологический
	· количественный показатель участия детей в мероприятиях культурологической направленности;
	 Первая половина смены

	 3
	Кадрово - управленческий
	· качественный состав педагогического коллектива (возраст, опыт, квалификация);

· соответствие структуры управления целям и задачам смены
	 В течение смены


Устав смены  

Законы смены:

· Закон территории (территорию лагеря можно покинуть только в сопровождении взрослого).

· Закон 0:0 (точность и рациональность использования времени).

· Закон доброго отношения друг к другу.

· Закон поднятой руки (если руку поднял кто-то, помолчи и слушай что-то).

· Закон воды (купаться в море можно только в присутствии воспитателей и инструктора по плаванию).

· Закон здорового образа жизни.

· Закон охраны природы.

· Закон солнца (без головного убора в солнечную погоду выходить запрещено).

Творческая и общественно-полезная работа.

· Закон соблюдения традиций, обрядов, ритуалов.

· Закон о творчестве.

· В лагере поощряется любой вид творчества, не приносящий вреда лагерю или отдельным гражданам.

· Закон уважения к чужому труду.

ПРАВА:

· Каждый ребенок в лагере имеет право на отдых.

· Каждый может выбирать дело по душе.

· Каждый имеет право на комфорт и уют.

· Право на оздоровление.

· Право быть избранным в органы соуправления.

· Право на защиту от грубости и насилия.

ОБЯЗАННОСТИ:

· Соблюдение режима дня.

· Бережное отношение к здоровью своему и окружающих.

· Соблюдение правил чистоты и порядка в комнатах и на территории.

· Бережное отношение к имуществу лагеря.

ВНУТРИОТРЯДНАЯ РАБОТА:

В течение смены в каждом отряде ежедневно проходят отрядные мероприятия, соответствующие тематике смены.

Ежедневными являются:

утренний сбор;

здоровьесберегающие технологии;

отрядное мероприятие.
Отрядные мероприятия планируются воспитателями соответственно план сетке смены.
Режим дня в лагере
	Время
	Мероприятие



	8.00-8.30
	«С первыми лучами просыпайся и новому дню улыбайся!»

  Подъем.

	8:30-8:45
	 «На зарядку становись, занимайся - не ленись!»

   Зарядка

	8:45-9:00
	«Поспешай,  детвора,  на линейку всем пора»

Общее построение 

	9:00-9:30
	 «Утром солнце рано встало и на завтрак нас позвало!»

  Завтрак

	9:30-10:00
	 «Везде порядок и уют ребята сами наведут!»

   Операция «Уют»



	10:00-12:30
	«Этот часок себе посвяти, ведь у тебя целый день впереди». 

 Морские и солнечные ванны, прогулки на свежем воздухе

	12:30-13:00
	 « Кто-то любит танцевать, кто-то петь и рисовать,
   От безделья никто здесь не мается
  Делом важным все занимаются…»


 Занятия по программе,  собрание детского соуправления



	13:00- 14:00
	 «Подкрепиться основательно, днем ребятам - обязательно!»

 Обед

	14:00-15:30
	 «Сладок сон после обеда, тише, не буди соседа!»

  Тихий час

	16:00-16:30
	 «Чтобы быть всегда бодрее, нужно полдничать скорее!»

   Полдник

	16:30-18:00
	 «Лишь заслышав звон игры, не откладывай – беги, можно прыгать и играть и на солнце загорать» 

 Морские и  солнечные ванны, прогулки на свежем воздухе

	18:00-19:00
	 «Крепче за руки берись - в круг отрядный становись!»

    Отрядные мероприятия

	19:00-19:30
	 «После игр конечно нужен, всем ребятам вкусный ужин!»

   Ужин

	19:00-21.00
	«Никогда  мы не скучаем - поем, танцуем и  играем!»

 Творческие испытания

	21:00
	   «На ночь легкий перекус, чтобы сон сладким был на вкус»

Сонник

	21:15-21:20
	 «С интересными делами мы не заметили, как был прожит еще один день!»

  Отрядные огоньки

	21:30 – 22:00
	Подготовка ко сну

	22:00
	За день мы все устали очень, так скажем друг другу:  «Спокойной ночи!».  

 Отбой


Организация взаимодействия летней оздоровительной смены
ГОБОУ Оленегоская КШИ с социумом














         Функционирование    программы    обусловлено    четко выстроенной системой  управления программой, в соответствии с которой осуществляется контроль  за реализацией программных мероприятий.







     Контроль проводится на всех этапах реализации программы. 

Направления контроля:

- Предварительный контроль - осуществляется на организационном этапе, непосредственно перед началом осуществления практической деятельности с целью проверки готовности к реализации мероприятий программы.
- Текущий контроль – проводится ежемесячно весь период реализации программы с целью анализа выполнения плана  программных мероприятий. 

- Итоговый контроль - проводится  на контрольном этапе после завершения реализации программных мероприятий  с целью оценки  качества реализации программы и ее эффективности. 
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